Fagbeskrivelse: P-fag

Navn: Udeliv og balmad
Profilomrade: Natur og udeliv
Fagomrader: Natur/teknologi, Madkundskab og Handveerk og Design

Mal: e Barnet opnar viden om naturen og laerer at faerdes trygt og
ansvarligt udendars.

e Barnet leerer at taende og styre bal pa en sikker made.

e Barnet far kendskab til forskellige madlavningsmetoder over
bal.

e Barnet far forstdelse for samarbejde og opgavelasning i
praksis.

e Barnet leerer om rdvarer, saeson, affaldssortering og
baeredygtig madlavning.

e Barnet styrker sine sanser og oplever glaeden ved at veere i
naturen.

Beskrivelse: | "Udeliv og balmad" flytter vi undervisningen ud i naturen og laerer
med haenderne. Vi skal teende bal, snitte, lave mad under dben
himmel og bruge naturens materialer, hvor det giver mening. Du
lzerer, hvordan man forbereder og laver forskellige retter over bal - fx
snobred, suppe, pandebrad, grantsagspakker og maske endda
dessert.

Samtidig leerer vi at bruge naturen med respekt: Vi sanker enkelte
spiselige ting, arbejder med genbrug og rydder altid op efter os selv.
Der bliver bade plads til leg, madglaede, feellesskab og ro i naturen.
Vier udei al slags vejr, sa det geelder om at veere klaedt godt pa og
vaere klar pa eventyr.

Evaluering: Alle deltager aktivt i bade madlavning, balpasning og fzlles opgaver.
Vi evaluerer Igbende vores retter og samarbejde - hvad smagte godt?
Hvad kunne geres anderledes? Der laegges vaegt pa nysgerrighed,
praktiske faerdigheder og evnen til at samarbejde og tage ansvar i
feellesskabet. Forlgbet kan afsluttes med, at eleverne i grupper
planlaegger og tilbereder deres egen balmenu.



