
Fagbeskrivelse: P-fag 
 

Navn: Udeliv og bålmad 

Profilområde: Natur og udeliv 

Fagområder: Natur/teknologi, Madkundskab og Håndværk og Design 

Mål: ●​ Barnet opnår viden om naturen og lærer at færdes trygt og 
ansvarligt udendørs. 

●​ Barnet lærer at tænde og styre bål på en sikker måde. 

●​ Barnet får kendskab til forskellige madlavningsmetoder over 
bål. 

●​ Barnet får forståelse for samarbejde og opgaveløsning i 
praksis. 

●​ Barnet lærer om råvarer, sæson, affaldssortering og 
bæredygtig madlavning. 

●​ Barnet styrker sine sanser og oplever glæden ved at være i 
naturen. 

Beskrivelse: I "Udeliv og bålmad" flytter vi undervisningen ud i naturen og lærer 
med hænderne. Vi skal tænde bål, snitte, lave mad under åben 
himmel og bruge naturens materialer, hvor det giver mening. Du 
lærer, hvordan man forbereder og laver forskellige retter over bål – fx 
snobrød, suppe, pandebrød, grøntsagspakker og måske endda 
dessert. 
Samtidig lærer vi at bruge naturen med respekt: Vi sanker enkelte 
spiselige ting, arbejder med genbrug og rydder altid op efter os selv. 
Der bliver både plads til leg, madglæde, fællesskab og ro i naturen. 
Vi er ude i al slags vejr, så det gælder om at være klædt godt på og 
være klar på eventyr. 

Evaluering: Alle deltager aktivt i både madlavning, bålpasning og fælles opgaver. 
Vi evaluerer løbende vores retter og samarbejde – hvad smagte godt? 
Hvad kunne gøres anderledes? Der lægges vægt på nysgerrighed, 
praktiske færdigheder og evnen til at samarbejde og tage ansvar i 
fællesskabet. Forløbet kan afsluttes med, at eleverne i grupper 
planlægger og tilbereder deres egen bålmenu. 

 

 


