
Fagbeskrivelse: P-fag 
 

Navn: Teatersport og improvisation 

Profilområde: Kultur og performance 

Fagområder: musik, idræt og dansk 

Mål: 
●​ Dansk: "Eleven kan udtrykke sig mundtligt med tydelig 

artikulation og kropssprog i en dramatisk fremførelse." 

●​ Musik: "Eleven kan bruge stemme og rytme i samspil med 
dramatisk handling." 

●​ Idræt: "Eleven kan deltage i bevægelsesaktiviteter, der kræver 
improvisation og samarbejde." 

Beskrivelse: 🎭 Teatersport og improvisation – Slip fantasien løs! 

Er du klar til at lege med roller, finde på historier på stedet og grine 
sammen med dine klassekammerater? Så er dette valghold lige noget 
for dig! 

Her skal vi spille teatersport, opfinde vilde karakterer, lave 
stemmelege og bruge kroppen på sjove og skøre måder. Du lærer at 
stå på en scene, samarbejde med andre og være modig – uden at det 
skal være perfekt. Vi skal også lave små forestillinger, hvor I selv 
bestemmer indholdet – og måske viser dem for et publikum! 

🎤 Du behøver ikke være god til teater i forvejen – bare du har lyst til 
at lege, bruge fantasien og have det sjovt. 

🎭 Vi skal blandt andet: 

●​ Lege teatersport og improvisere skøre scener​
 

●​ Skabe figurer og karakterer med stemme og krop​
 

●​ Bruge musik og lyde til at skabe stemning​
 

●​ Skrive vores eget teaterstykke og optræde for et mindre 
publikum med det. ​
 

Så hvis du kan lide at grine, spille skuespil og finde på ting i nuet – så 



Fagbeskrivelse: P-fag 
vælg teatersport! 

Evaluering: Alle deltager aktivt i øvelser og improvisationer, både alene og i 
grupper. Der lægges vægt på mod, kreativitet og evnen til at lytte og 
reagere i nuet. Undervejs taler vi sammen om, hvad der fungerer 
godt i scenerne, og hvordan vi udvikler vores udtryk og samarbejde. 
Forløbet afsluttes med en mindre visning, hvor eleverne viser 
udvalgte improvisationer eller korte teaterstykker for hinanden eller 
en mindre gruppe publikummer. Der er fokus på proces, deltagelse 
og personlig udvikling – ikke på perfektion. 
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