
Fagbeskrivelse: P-fag 
 

Navn: Nye spil og lege 

Profilområde: Leg og bevægelse 

Fagområder: Idræt, trivsel, samarbejde 

Mål: 
●​ Barnet får kendskab til både gamle og nye lege og spil – fra 

klassiske lege til moderne bevægelseslege. 

●​ Barnet lærer at samarbejde og tage ansvar i fælles aktiviteter. 

●​ Barnet styrker sin kropsbevidsthed og motorik gennem leg og 
bevægelse. 

●​ Barnet lærer at udvikle egne spil og regler i fællesskab med 
andre. 

●​ Barnet bliver bedre til at kommunikere og løse konflikter i en 
aktiv kontekst. 

●​ Barnet får mulighed for at eksperimentere med forskellige 
roller som deltager, dommer og spiludvikler. 

Beskrivelse: I "Nye spil og lege" skal vi røre os, grine og lege – både kendte lege og 
spil, og nogle vi selv finder på! Vi skal arbejde med bevægelse, 
samarbejde og kreativitet. Du kommer til at prøve kræfter med alt fra 
stikbold-varianter til stafetter. Vi undersøger, hvordan man kan 
ændre regler og udvikle nye spil sammen, så alle kan være med. 
Vi skal også selv være med til at opfinde helt nye lege og prøve dem 
af i grupper. Vi skal måske bruge rekvisitter, måske finde på et 
pointsystem eller lave en bane – det er jer, der er med til at 
bestemme. 
Vi er både ude og inde alt efter vejr og aktivitet, og vigtigst af alt: vi 
har det sjovt, mens vi bevæger os og lærer sammen. 

Evaluering: Alle deltager aktivt i legene og bidrager til fællesskabet.  
Vi evaluerer løbende vores lege og spil:  
Hvad fungerede? Hvad kunne gøres bedre?  
Alle skal være med til at præsentere og afprøve et spil eller en leg, de 
selv har været med til at udvikle. 

 
 
 
 


