Fagbeskrivelse: P-fag

Navn:

Profilomrade:
Fagomrader:

Mal:

Beskrivelse:

Evaluering:

Adventure
Natur og udeliv / Leg og bevaegelse
Idreet, natur/teknologi, samarbejde

e Barnet leerer at feerdes sikkert og aktivt i naturen.

e Barnet opnar kendskab til kort, kompas og grundleggende
orientering.

e Barnet styrker sin udholdenhed, koordination og
samarbejdsevner gennem fysisk aktivitet.

e Barnet |zerer at arbejde i hold og lgse opgaver undervejs i lgb.

e Barnet oplever glaede ved bevaegelse og udfordringer i det fri.

e Barnet leerer at planlaegge og evaluere ruter og strategier i
adventureaktiviteter.

| "Adventure" kombinerer vi bevaegelse, samarbejde og natur med
spaending og udfordringer! Vi skal ferst og fremmest arbejde med
orienteringslgb, hvor du lzerer at bruge kort og kompas til at finde vej
i naturen. Du laerer, hvordan man laeser et kort, vaelger ruter og
finder poster i ukendt terraen.

Senere i forlgbet praver vi kraefter med elementer fra adventurerace,
hvor vi kombinerer orientering med fysiske og praktiske opgaver - fx
samarbejdsgvelser, lgb, cykling, opgavelagsning eller mindre
forhindringer.

Det handler ikke om at veere hurtigst, men om at teenke smart,
samarbejde godt og klare sig igennem som et hold. Vi er primaert
udendears og arbejder i forskellige naturomrader omkring skolen.

Alle deltager aktivt i leb, opgaver og samarbejde. Der laegges vaegt pa
indsats, samarbejdsevne og evnen til at navigere og lgse opgaver i
naturen. Undervejs og efter hvert Igb evaluerer vi, hvad der gik godt,
og hvad holdet kunne have gjort anderledes. Forlgbet afsluttes med
et mindre adventurerace, hvor eleverne selv skal planleegge rute og
strategi i sma hold.



