
Fagbeskrivelse: P-fag 
 

Navn: Adventure 

Profilområde: Natur og udeliv / Leg og bevægelse 

Fagområder: Idræt, natur/teknologi, samarbejde 

Mål: ●​ Barnet lærer at færdes sikkert og aktivt i naturen. 
●​ Barnet opnår kendskab til kort, kompas og grundlæggende 

orientering. 
●​ Barnet styrker sin udholdenhed, koordination og 

samarbejdsevner gennem fysisk aktivitet. 
●​ Barnet lærer at arbejde i hold og løse opgaver undervejs i løb. 
●​ Barnet oplever glæde ved bevægelse og udfordringer i det fri. 
●​ Barnet lærer at planlægge og evaluere ruter og strategier i 

adventureaktiviteter. 

Beskrivelse: I "Adventure" kombinerer vi bevægelse, samarbejde og natur med 
spænding og udfordringer! Vi skal først og fremmest arbejde med 
orienteringsløb, hvor du lærer at bruge kort og kompas til at finde vej 
i naturen. Du lærer, hvordan man læser et kort, vælger ruter og 
finder poster i ukendt terræn. 

Senere i forløbet prøver vi kræfter med elementer fra adventurerace, 
hvor vi kombinerer orientering med fysiske og praktiske opgaver – fx 
samarbejdsøvelser, løb, cykling, opgaveløsning eller mindre 
forhindringer. 

Det handler ikke om at være hurtigst, men om at tænke smart, 
samarbejde godt og klare sig igennem som et hold. Vi er primært 
udendørs og arbejder i forskellige naturområder omkring skolen. 

Evaluering: Alle deltager aktivt i løb, opgaver og samarbejde. Der lægges vægt på 
indsats, samarbejdsevne og evnen til at navigere og løse opgaver i 
naturen. Undervejs og efter hvert løb evaluerer vi, hvad der gik godt, 
og hvad holdet kunne have gjort anderledes. Forløbet afsluttes med 
et mindre adventurerace, hvor eleverne selv skal planlægge rute og 
strategi i små hold. 

 


